Machen Sie mit:

Deutschlandweite VDBD-Walking-Aktion vom 7. bis 14. November 2011
Anlässlich des Weltdiabetestages am 14. November 2011 veranstaltet der Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e.V. (VDBD) eine deutschlandweite Walking-Aktion mit Menschen mit und ohne Diabetes. Örtliche Gruppen machen sich für 30 Minuten auf den Weg.
Sinn der Aktion ist es, möglichst viele Menschen in Bewegung zu bringen und damit einen Beitrag zur Prävention des Diabetes, aber auch gegen Übergewicht, Herzinfarkt und Hypertonie zu starten. Die Aktion ist der Beginn für mehr persönliche Fitness.
In unserer Gemeinde findet die Aktion 

am
      
um            
statt. 
Wir treffen uns 





      
Wir hoffen auf viele Teilnehmer, da wir gemeinsam einen Preis erlaufen möchten. Machen Sie mit!
Unter allen Walkinggruppen werden vom VDBD drei Geldpreise ausgelobt: 2.000, 1.000 oder 500 Euro für die Gruppen mit den meisten Teilnehmern. Das Preisgeld soll für ein soziales Projekt verwendet werden. Welches Projekt, das entscheidet die teilnehmende Gemeinde / der Stadtteil selbst. 

Die Teilnehmer der Walking-Aktion bekommen an der Veranstaltung einen persönlichen Fitness-Kalender, in den sie ihre Bewegungseinheiten über ein ganzes Jahr eintragen können. So wird die Walking-Aktion bei den Teilnehmern weiterleben.

